N E RO EITE BRE

PARCO NAZIONALE DELLO STELVIO - LOMBARDIA
SANTA CATERINA VALFURVA

Situata nel cuore del parco, Santa Caterina € un eccezionale punto di partenza per itinerari di rara
bellezza, tra verdi vallate, panoramiche vette e suggestivi laghi alpini. E’ possibile facilitare alcune
escursioni usufruendo di comode navette per raggiungere i rifugi in quota. Base per le nostre
escursioni e il Park Hotel situato nel centro del paese.

PROGRAMMA

Mercoledi 5/9: Partenza con pullman GT da Viareggio loc. De Sortis ore 4.40 — da Camaiore
Parcheggio della Badia ore 5.00. Arrivo in tarda mattinata a Santa Caterina Valfurva m. 1738.
Sistemazione in hotel, pranzo. Nel pomeriggio rilassante passeggiata lungo il sentiero “delle Tre
Cappellette”, immersi nel bosco su facile percorso. Ore 2.00 di cammino. Cena, pernottamento in
hotel.

Giovedi 6/9: Trasferimento in taxi-jeep al rifugio Albergo dei Forni m. 2178. Inizio escursione.

RIF. DEI FORNI — LAGO DELLA MANZINA m. 2785 — BIVACCO DEL PIERO m. 3165 — MONTE
CONFINALE m. 3370. Rientro per lo stesso percorso. Lunga ma non difficile escursione ad una
bellissima cima del crinale divisorio tra la Val Cedéc e la Val Zebru. Ore di cammino: 6.00.
Dislivello in salita e discesa m. 1200. Difficolta: E/EE un breve tratto. Possibilita di compiere
I’escursione fino al Lago della Manzina. Rientro nel pomeriggio a Santa Caterina.

Cena, pernottamento in hotel.

Venerdi 7/9: “ SENTIERO GLACIOLOGICO DEL CENTENARIO”

Magnifico itinerario ad anello che si snoda al cospetto del grande ghiacciaio dei Forni, in ambiente
altamente suggestivo e quanto mai alpestre. Con taxi-jeep al Rifugio dei Forni m. 2178.

Inizio escursione, che nel tratto centrale del percorso tocca il bellissimo rifugio Branca m. 2493,
dove faremo sosta. Si rientra dopo aver chiuso I'anello al Rifugio dei Forni. Ore di cammino 5.00
Dislivello in salita e discesa: m.500 — Difficolta: E.

Possibilita di raggiungere direttamente il rifugio Branca in 1 ora di cammino su stradina.

Cena, pernottamento in hotel.



Sabato 8/9: TRAVERSATA VAL CEDEC — VAL ZEBRU'.

Con taxi-jeep al rifugio Pizzini in Val Cedéc m. 2706. Inizio escursione: RIF. PIZZINI — PASSO ZEBRU’
M.3001 — RIF. V° ALPINI m. 2877 — RIF. CAMPO IN VAL ZEBRU’ m. 2000 — NIBLOGO m. 1600.
Traversata di grande interesse ambientale ed escursionistico, al cospetto del possente Gran Zebru
e monte Zebru, risalita la soleggiata Val Cedec, si scavalca I’alto passo Zebru e con un percorso in
ambiente selvaggio ci portiamo al rifugio V° Alpini. Una lunga discesa della verdissima valle Zebru
ci conduce al piccolo paese di Niblogo. Rientro in pullman a S. Caterina.

Possibilita di raggiungere da Niblogo il rifugio Campo m. 2000 in Val Zebru, una facile camminata di
circa 2 ore.

Ore di cammino: 6.00 — dislivello in salita: m. 1000 — in discesa: m. 1300 — Difficolta: E.

Cena e pernottamento in hotel.

Domenica 9/9: SENTIERO DEL “ PONTE DEI SOSPIRI”.

Facile e rilassante escursione tra prati e boschi visitando caratteristiche baite.

Ore di cammino: 3.00. Base di partenza S. Caterina. Pranzo in hotel. Nel primo pomeriggio inizio
del viaggio di rientro.

Durante il soggiorno in Valfurva, un eventuale “gruppo turistico” puo visitare liberamente,
luoghi turistici come Bormio (terme), o avvalersi del servizio taxi-jeep per arrivare ai rifugi in
quota.

QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE: €.
La quota comprende:
* Viaggio A/Rin pullman GT.
e Trattamento pensione completa (bevande incluse) dal pranzo del 5/9 al pranzo del 9/9 in
hotel due stelle sup.
e Tuttii trasferimenti in taxi-jeep come da programma.
* Assicurazione infortuni.
* Materiale informativo.

PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA DAL 14/6/2012 — ACCONTO €. — SALDO ENTRO IL 30/8.

Per informazioni rivolgersi ai direttori di gita:
Nardelli Ugo Tel. 0584-391788 - Stefanini Vincenzo Tel. 0584-982239



