£ SCURSIONE DEL 20-21-22-23 AGOSTO 209

VALLE D’AOSTA — ALPI PENNINE
“TRAVERSATA DELLE TRE VALLI”

VALTOURNANCHE-VAL D’AYAS-VAL DI GRESSONEY

Splendida traversata al cospetto del Cervino e del Monte Rosa. Il trek si svolge su
sentieri segnalati, con una salita facoltativa alla Roisetta m. 3334, dove ¢ richiesto
ottimo allenamento per la lunghezza del percorso e alcuni tratti malagevoli.
Visiteremo caratteristici villaggi Walser, e faremo tappa in accoglienti rifugi collocati
in luoghi di grande pregio ambientale.

PROGRAMMA

Giovedi 20 Agosto: Partenza con mezzi propri da Camaiore ore 5,30. Via autostrada
per raggiungere la Valle d’Aosta. Arrivo in mattinata a Chatillon. Con bus di linea si
risale la Valtournanche fino a Buisson m. 1115. In funivia si sale al villaggio di
Chamois m 1896. Inizio escursione.

CHAMOIS m. 1896 — VALLONE DI CHAMOIS — COLLE DI NANA m. 2777 —
RIF. GRAN TOURNALIN m. 2534 IN VAL D’AYAS.

Sistemazione, cena e pernottamento.

Ore di cammino: 4,00 — Dislivello in salita m. 900 — in discesa m. 250 — difficolta:
E

Venerdi 21 Agosto: Ascensione alla Roisetta m. 3334 (facoltativa).

Bellissimo itinerario in ambiente grandioso. Ore di cammino rifugio — cima —
rifugio: 6,00.

Dislivello in salita e discesa: m. 800 — Difficolta: EE.

Rientrati al rifugio si scende il Vallone di Nana e passando dall’altopiano di Verra
inferiore m. 1900, si giunge al rifugio Ferraro m. 2072. Sistemazione, cena, e
pernottamento.

Ore di cammino: 3,00 — Dislivello in salita: m. 300, in discesa m. 700. Difficolta:
E




Sabato 22 Agosto: RIF. FERRARO m. 2072 — VILLAGGI WALSER DI CREST
m. 1935 E CUNEAZ m. 2032 — VALLE DI CUNEAZ - COLLE PERRIN m.
2635 — COLLE PALASINA m. 2668 — RIF. ARP m. 2440.

Sistemazione, cena e pernottamento.

Ore di cammino: 7,00 — Dislivello in salita: m. 1000, in discesa m. 500 —
Difficolta: E.

Domenica 23 Agosto: RIF. ARP m. 2440 — PASSO DI VALNERA m. 2676 —
RIF. ALPENZU’ m. 1779 —- CHEMONAL m. 1407.

Dislivello in salita: m. 300, in discesa m. 1300 — Difficolta: E.
Con bus di linea scendiamo la valle di Gressoney, fino a Pont S. Martin e successivamente con un
altro bus raggiungiamo Chatillon e le nostre auto.

QUOTA INDIVIDIALE DI PARTECIPAZIONE: €.170.,00

La quota comprende:
e Trattamento di mezza pensione ai rifugi (bevande escluse).
e Assicurazione infortuni.
e Materiale informativo.
N.B.: Al rif. Ferraro ¢ inclusa la doccia.
Al rif. Arp ¢ inclusa la doccia, antipasto e 4 di vino.

La quota non comprende:
Trasferimenti con bus di linea come da programma.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi ai direttori di gita:
Sauro Farnocchia Tel. 333-6864691 — Leonardo Dalle Luche: 347-4127495.

PRENOTAZIONI DAL 16/7/2009 - ACCONTO: €. 50.00

SALDO ENTRO IL 13/8/2009.




