
 

 

 
ISOLA DI CAPRAIA 

 
L’isola di Capraia è sicuramente la più selvaggia fra tutte quelle dell’arcipelago 
Toscano. Inserita nell’omonimo Parco nazionale, Capraia possiede numerosi sentieri 
che per l’escursionista sono un vero e proprio paradiso naturalistico. 

 
PROGRAMMA  

 
Sabato 22 maggio: Ritrovo del partecipanti a Camaiore – Parcheggio della Badia – 
Ore 7.00 . Con mezzi propri fino a Livorno, Porto Mediceo. Ore 8.30 imbarco su 
traghetto per Capraia. Arrivo sull’isola ore 11.00. Sistemazione all’hotel Saracino 
situato nel Borgo antico del paese. Pranzo libero. Nel primo pomeriggio escursione 
alle antiche carceri e al monte Penne. Rientro all’hotel, cena e pernottamento. 
 
Domenica 23 maggio: Colazione in hotel. Escursione al monte Arpagna e allo 
Stagnone. Splendida camminata su uno dei punti più suggestivi dell’isola. Si percorre 
una vecchia mulattiera militare fino alla vetta del monte Arpagna m. 420. Al rientro 
una deviazione permette di arrivare allo Stagnane, l’unico invaso di acqua dell’isola, 
ricco di fioriture. 
Naturalmente le escursioni in programma sono facoltative, ogni partecipante può 
decidere di muoversi autonomamente, o organizzarsi per fare “vita di mare”, magari 
facendo i giro dell’isola in barca.  
 
PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI CONTATTARE 
I DIRETTORI DI GITA: Nardelli Ugo Tel. 0584-391788 
                                          Brilli Lucia   Tel. 0584-44774 
 
La quota comprende: 

• Traghetto A/R da Livorno. 
• Pensione completa in hotel (4 stelle) ( Cena, pernottamento, colazione e pranzo 

con cestino, bevande incluse). 
• Assicurazione infortuni. 
• Materiale informativo.  


