gSCURSIONE DEL 18-19 FEBBRAIO 201 2

APPENNINO REGGIANO - ALPE DI CUSNA

Due giorni con le ciaspole o all’occorrenza piccozza e ramponi nel cuore dell’Appennino, che in
inverno offre itinerari di grande interesse ambientale ed escursionistico.

PROGRAMMA

Sabato 18 Febbraio: Partenza con mezzi propri da Camaiore — parcheggio della Badia ore: 6.30.
Oltrepassiamo il passo delle Radici, si raggiunge Case di Civago m 1000. Inizio escursione per
raggiungere il rifugio Segheria all’Abetina Reale, su un percorso facile e molto suggestivo.
Possibilita di salire fino al valico di Lama Lite non lontano dal rifugio Battisti m 1750. Rientrati a
Case Civago con l'auto si oltrepassa Febbio e si raggiunge il rifugio Monte Orsaro m. 1300.
Sistemazione, cena e pernottamento.

Domenica 19 Febbraio: Rifugio Monte Orsaro — Alpe di Cusna m. 2121.

Se le condizioni del manto nevoso lo consentiranno, saliamo il Monte Cusna, magnifica vetta
appenninica, per pendii nevosi non troppo ripidi, ma dove dovremo essere prudenti e fare uso di
piccozza e ramponi nella parte alta della montagna. Ore 5.00 A/R dal rifugio. Nel primo
pomeriggio inizio del viaggio di rientro.

OBBLIGO DI CIASPOLE, RAMPONI E PICCOZZA. ABBLIGLIAMENTO INVERNALE.
QUOTA INDIVIDUALE DI PARTECIPAZIONE:
LA QUOTA COMPRENDE:

* Mezza pensione la rifugio (bevande escluse).
e Assicurazione.
¢ Materiale informativo.

Per informazioni e prenotazioni rivolgersi ai direttori di gita:

NARDELLI UGO TEL. 0584-391788 - FARNOCCHIA SAURO TE. 333-6864691

PRENOTAZIONI DAL 19/1 — ACCONTO ALLA PRENOTAZIONE: €. 20.00
SALDO ENTRO IL 16/2



