
 
 

PIEMONTE – ALTA VAL D’ALA DI LANZO 
“TOUR DELLA BESSANESE” 

 
Splendida traversata circolare in ambiente di alta montagna al cospetto del massiccio 
roccioso dell’Uja Bessanese m. 3064, di cui faremo il giro completo. Percorso che 
non presenta difficoltà alpinistiche, ma a causa dell’ambiente severo in cui si svolge, 
è riservato ad escursionisti molto allenati e preparati a camminare su sentieri a tratti 
malagevoli e faticosi. Difficoltà: EE. 

 
PROGRAMMA  

 
Giovedì 19 Agosto: Partenza con mezzi propri da Camaiore - Parcheggio della Badia 
– ore 5.30. Arrivo nella mattinata a Pian della Mussa (TO) m. 1850. Inizio escursione 
per raggiungere il rif. Gastaldi m. 2658. Ore di cammino 3.00 – Dislivello in salita 
m. 800. Sistemazione in rifugio, cena e pernottamento. 
 
Venerdì 20 Agosto: Rif. Gastaldi – Lago della Rossa – Colle Altare – Rif. Cibrario 
m. 2616. 
Ore di cammino 5.00 – Dislivello in salita m. 550 – in discesa m. 600. 
Sistemazione in rifugio, cena e pernottamento. 
 
Sabato 21 Agosto: Rif. Cibrario – Colle Autaret – Rif. Avérole m. 
Ore di cammino 7.00 – Dislivello in salita m. 900 – in discesa m. 1300. 
Sistemazione in rifugio, cena e pernottamento. 
 
Domenica 21 Agosto: Rif. Avérole – Passo del Collerin – Ghiacciaio di Pian Gias – 
Rif. Gastaldi – Pian della Mussa. 
Ore di cammino 7:00 – Dislivello in salita m. 1100 – in discesa m. 1450. 
Nel pomeriggio inizio del viaggio di rientro.  
 
La quota comprende: 

• Trattamento di mezza pensione ai rifugi (bevande escluse). 
• Assicurazione infortuni. 
• Materiale informativo. 

 
Prenotazioni dal 15/7  
 
Per informazioni e prenotazioni rivolgersi ai direttori di gita: 
Nardelli Ugo Tel. 0584-391788 – Pierotti Giorgio Tel. 0583-981486. 


